Wochenspeiseplan

Unser Speiseplan er
"DGE- Qualitatsst
in Tageseinrit

Montag

Dienstag

Mittwoch
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Donnerstag

Freitag

ALLERGENE, ZUSATZSTOF
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Woche vom 22.06.2026-26.06.2

fullt die Richtlinien des
tandards fiir die Verpflegung
htungen fur Kinder" g

Dic Gesund

Mittagessen
Mauslifriihstick

mediteranes Risotto mit Gemise
und buntem Sommersalat

Vanille-Pudding

Senfeier mit Salzkartoffeln
gediinsteter Brokkoli
(da am 17.06 ausgefallen)
Wassermelone
A,C,G

gegrillte Hahnchenbrust mit Couscous
und grinem Salat

Krauterbaguette
A,C,G

Quarkbarchen mit eigenem Apfelmus
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Gurken-Erbsen-Gazpacho
(kalte spanische Suppe)
A,C,G

Linguine mit Curry-Mango-SoRe und

gebratenen Shrimps
Gurkensticks

A,C,G

'FE UND INHALTSSTOFFE DER SPEISEN KONNEN SIE DER LISTE R
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026

FEssen-AkTion
Kitas

Vesper

Butterkekse
Obstteller

Milchbrotchen

mit Butter
Obst

Obstnachmittag

Die Eltern bringen Obst
fiir den Nachmittag mit

belegte Brote
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mit Gemuse

Keksnachmittag

Obstteller
ECHTS ENTNEHMEN!




